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• La Encuesta de conductas de 

riesgo en adolescentes de 9no a 

12mo grado Youth Risk Behavior 

Survey (YRBS), es un estudio 

epidemiológico que se realiza a 

través de toda la nación norte 

americana y en Puerto Rico cada 

dos años.   
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• El Centro de Control y Prevención 

de Enfermedades en Atlanta 

(CDC) desarrolla las preguntas 

que componen el cuestionario y 

mide la prevalencia de los 

comportamientos de riesgo o no 

saludables en los adolescentes 

del nivel secundario. 
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• La encuesta trabaja una serie de 

categorías de conductas de riesgo 

que están divididos entre las 

siguientes: 
– Accidentes intencionales y no-intencionales 

(seguridad personal), 

– Uso de cigarrillos (tabaco), 

– Uso de alcohol y drogas, 

– Comportamiento sexual, 

– Comportamiento alimentario, y 

– Actividad física (falta de). 
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• La finalidad de la encuesta es 

proporcionar datos que sirvan de 

base para la implantación de 

programas de prevención, 

promoción y protección de la 

salud escolar en particular en 

nuestras escuelas y en general 

en la sociedad.  
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Metodología  

Descripción de la Muestra 
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• Se preparó el marco poblacional de 

escuelas y el CDC procedió a seleccionar 

la muestra aleatoriamente seleccionando 

las escuelas a participar en la encuesta.  

– La muestra seleccionada consistió de 34 

escuelas.  De las escuelas seleccionadas se 

procedió a seleccionar aleatoriamente los 

salones de clases a participar en la encuesta 

a nivel isla incluyendo representación de 

todas las regiones y todos los distritos. 

•  La participación de los estudiantes en los salones 

seleccionados fue totalmente voluntaria. 
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• Las escuelas se escogieron 
aleatoriamente y proporcionalmente a 
la matricula de estos en los grados 
9no, 10mo, 11m0 y 12mo.  

– Todos los salones de clases 
identificados participaron en la encuesta.  
Se tomó como punto de partida los 
salones del segundo periodo de clases.  

• La razón de respuesta se calcula de 
acuerdo con el número de escuelas y 
estudiantes que deben participar en la 
encuesta.  
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• Escuelas  

97%;  33 de 34 escuelas elegibles 

en la muestra participaron. 

• Estudiantes  

81%;  1,520 de 1,863 estudiantes 

cumplimentaron los cuestionarios 

de la encuesta. 

• Respuesta general 

97% * 81% = 79% 
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QN9 

Por ciento de estudiantes que nunca o rara vez, usó el 

cinturón de seguridad cuando viajaba  

en un carro manejado por otra persona. 
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QN10 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días, se  

montó en un carro u otro vehículo manejado por alguien que  

había estado tomando bebidas alcohólicas. 
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QN11 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días,  

guió un carro u otro vehículo después de beber una o más  

veces alcohol. 
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QN12 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días,  

portó un arma tal y como un revólver, un cuchillo o una macana. 
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QN13 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días,  

portó un revolver una o más veces. 
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QN14 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días, 

portó un arma tal y como un revólver, cuchillo o macana dentro 

de la escuela. 
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QN15 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días, NO  

fue a la escuela porque sintió que no estaría seguro en la  

escuela o en el camino hacia ella o regresando de ella. 
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Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,  

alguien lo amenazó o hirió con un arma, por ejemplo, un 

revólver, un cuchillo o una macana dentro de la escuela 
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QN17 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,  

participó en una pelea física una o más veces. 
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QN18 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,  

participó en una pelea física donde recibió heridas  

que necesitaron la atención de un médico o enfermero/a. 
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QN19 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses, 

participó en una pelea física dentro de la escuela  

una o más veces. 
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QN20 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,  

fue a propósito pegado, bofeteado, o físicamente lastimado 

por su novio o novia. 
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QN21 

Por ciento de estudiantes que fue obligado(a) a  

tener relaciones sexuales cuando ellos(as) no querían. 
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QN22 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,  

fue víctima de acoso escolar dentro de la escuela. 
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QN24 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,  

se sintió tan triste o sin esperanzas, todos los días por  

dos semanas o más seguidas, que tuvo que dejar de hacer  

alguna actividad que usualmente hacía. 
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QN25 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,  

consideró seriamente suicidarse. 
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QN26 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,  

planificó cómo iba a intentar suicidarse. 
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QN27 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,  

trató de suicidarse.  
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QN28 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,  

trato de suicidarse y alguno de estos intentos resultó en un  

Daño corporal, envenenamiento o sobredosis, por el cual tuvo  

que ser tratado por un médico o enfermera. 
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QN29 

Por ciento de estudiantes que han tratado alguna vez fumar  

cigarrillos, aunque sea una o dos bocanadas (jalaítas). 
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QN30 

Por ciento de estudiantes que fumó un cigarrillo completo por 

primera vez antes de los 13 años. 
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QN31 

Por ciento de estudiantes que fumó cigarrillos en una o más  

ocasiones en los pasados 30 días. 

2.5 2.9
3.32.53.63

3.3

0

20

40

60

80

100

Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo



Encuesta de conductas de riesgos en  

adolescentes de 9no a 12mo en  

Puerto Rico (YRBS) 

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior 

Centro de Control y Prevención de 

Enfermedades (CDC) 
Salud Escolar Departamento de Educación  

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011 

QN34 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días,  

fumó cigarrillos dentro de la escuela una o más veces. 
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QN35 

Por ciento de estudiantes que fuma cigarrillos diariamente, por 

lo menos un cigarrillo diario por 30 días. 
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QN37 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días, 

usó tabaco de mascar o tabaco en polvo. 
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QN38 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días, 

usó tabaco de mascar o tabaco en polvo dentro de la escuela. 
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Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días,  

¿cuántos días fumaste tabaco, cigarrillos o cigarritos? 
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QN40 

Por ciento de estudiantes que, durante tu vida, ¿en cuántos  

días has tomado, por lo menos un trago de alcohol. 

52.9

64.6

48.1

59.958.859.4

74.9

0

20

40

60

80

100

Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo



Encuesta de conductas de riesgos en  

adolescentes de 9no a 12mo en  

Puerto Rico (YRBS) 

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior 

Centro de Control y Prevención de 

Enfermedades (CDC) 
Salud Escolar Departamento de Educación  

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011 

QN41 

Por ciento de estudiantes que bebió su primer trago de alcohol,  

más que un sorbo antes de los 13 años. 
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QN42 

Por ciento de estudiantes que bebió uno o más  

tragos de alcohol en los pasados 30 días. 
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QN43 

Por ciento de estudiantes que bebió, durante los pasados 30 días,  

5 o más bebidas alcohólicas corridas, es decir,  

5 o más bebidas dentro de un par de horas. 
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Por ciento de estudiantes que tomó, por lo menos, un trago de  

alcohol dentro de la escuela en los pasados 30 días. 
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Por ciento de estudiantes que ha usado marihuana  

una o más veces durante su vida. 
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Por ciento de estudiantes que usó marihuana  

por primera vez antes de los 13 años. 
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Por ciento de estudiantes que usó marihuana  

una o más veces en los pasados 30 días. 
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Por ciento de estudiantes que usó marihuana una o más veces 

dentro de la escuela en los pasados 30 días. 
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QN50 

Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han usado  

cualquier forma de cocaina, incluyendo polvo, crack  

o freebase (pasta). 
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Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días,  

han usado cualquier forma de cocaína, incluyendo polvo, crack 

o freebase (pasta).  
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Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han olido pega  

o inhalado el contenido de una lata de aerosol (spray) o inhalado  

pintura u otro aerosol para ponerte “high” . 
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QN53 

Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han usado  

heroína (también llamada smack, junk o China White? 
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Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han usado 

metanfetaminas (también conocidas como speed, cristal, crack, 

o hielo) una o más veces.  
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Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han usado  

Éxtasis (también llamado MDMA) una o más veces. 
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Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han usado  

esteroides en forma de píldoras o inyecciones  

sin la receta de un médico. 
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Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han usado  

una aguja para inyectarse una droga ilegal en su cuerpo. 
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Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses, 

alguien le ofreció, vendió o dio alguna droga ilegal  

dentro de la escuela. 
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QN60 

Por ciento de estudiantes que, han tenido 

 relaciones sexuales alguna vez (Sí). 
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QN61 

Por ciento de estudiantes que tuvo relaciones  

sexuales antes de los 13 años.  
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Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han tenido 

relaciones sexuales con 4 o más parejas sexuales. 
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Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 3 meses, 

¿con cuántas personas has tenido relaciones sexuales? 
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Por ciento de estudiantes que, bebió alcohol o usó drogas 

 en su última relación sexual. 
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Por ciento de estudiantes que usó un condón  

en su última relación sexual. 
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Por ciento de estudiantes que usó píldoras (pastillas)  

anticonceptivas para prevenir un embarazo 

antes de su última relación sexual. 
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Por ciento de estudiantes que se describen  

a sí mismo como un poco o muy sobrepeso. 
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Por ciento de estudiantes que están tratando de perder peso. 
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Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días,  

no comieron por 24 horas o más para perder  

peso o evitar ganar peso. 
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Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días,  

¿tomó píldoras de dieta, polvos o líquidos sin prescripción médica  

para perder peso o evitar ganar peso? 
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Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 días,  

vomitó o tomó laxantes para perder peso o evitar ganar peso.  
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QN72 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 7 días,  

bebió jugos de frutas 100% natural una o más veces. 
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Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 7 días, 

comió frutas una o más veces. 
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Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 7 días,  

comió ensalada verde una o más veces. 
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QN75 

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 7 días,  

comió papas una o más veces. 
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Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 7 días,  

comió zanahorias una o más veces. 
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Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 7 días,  

comió vegetales una o más veces. 
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QN78 

Por ciento de estudiantes que durante los pasados 7 días bebió  

una lata, una botella o un vaso de soda o refresco, como  

Coca Cola, Pepsi o Sprite (No incluye dieta). 
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Por ciento de estudiantes que ven  

televisión 3 o más horas por día en un día escolar. 
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Por ciento de estudiantes que, asisten a clases de educación  

física, (PE) uno o más de los días en una semana promedio 

cuando está en la escuela. 
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Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,  

jugaron en uno o más equipos de deportes. 
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Por ciento de estudiantes que se les ha hablado en la escuela 

sobre la infección con VIH/SIDA. 
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Por ciento de estudiantes que un doctor o una enfermera  

le ha dicho que tiene asma. 
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Por ciento de estudiantes que tiene asma, pero no ha tenido 

episodio o quien ha tenido un episodio durante los pasados  

12 meses. ¿Aún tiene asma? 
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QN87 

Por ciento de estudiante que han oído hablar  

sobre la vitamina con ácido fólico. 
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Por ciento de estudiantes que han tomado alguna  

vitamina o suplemento que contiene ácido fólico. 
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