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» La Encuesta de conductas de
riesgo en adolescentes de 9no a
12mo grado Youth Risk Behavior
Survey (YRBS), es un estudio
epidemiologico que se realiza a
través de toda la nacidon norte
americana y en Puerto Rico cada
dos anos.



» El Centro de Control y Prevencion
de Enfermedades en Atlanta
(CDC) desarrolla las preguntas
gue componen el cuestionario y
mide la prevalencia de los
comportamientos de riesgo o no
saludables en los adolescentes
del nivel secundario.



* La encuesta trabaja una serie de
categorias de conductas de riesgo
gue estan divididos entre las

siguientes:

— Accidentes intencionales y no-intencionales
(seguridad personal),

— Uso de cigarrillos (tabaco),

— Uso de alcohol y drogas,

— Comportamiento sexual,

— Comportamiento alimentario, y
— Actividad fisica (falta de).



 La finalidad de |la encuesta es
proporcionar datos que sirvan de
base para la implantacion de
programas de prevencion,
promocion y proteccion de la
salud escolar en particular en
nuestras escuelas y en general
en la sociedad.



Metodologia
Descripcion de |la Muestra




» Se preparo el marco poblacional de
escuelas y el CDC procedio a seleccionar
la muestra aleatoriamente seleccionando
las escuelas a participar en la encuesta.

— La muestra seleccionada consistio de 34
escuelas. De las escuelas seleccionadas se
procedio a seleccionar aleatoriamente los
salones de clases a participar en la encuesta
a nivel isla incluyendo representacion de
todas las regiones y todos los distritos.

- La participacion de los estudiantes en los salones
seleccionados fue totalmente voluntaria.
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* Las escuelas se escogieron
aleatoriamente y proporcionalmente a
la matricula de estos en los grados
9no, 10mo, 11mO0 vy 12mo.

—Todos los salones de clases
identificados participaron en la encuesta.
Se tomo como punto de partida los
salones del segundo periodo de clases.

« La razon de respuesta se calcula de
acuerdo con el numero de escuelas y

estudiantes que deben participar en la
encuesta.



e Escuelas

97%; 33 de 34 escuelas elegibles
en la muestra participaron.

 Estudiantes

81%; 1,520 de 1,863 estudiantes
cumplimentaron los cuestionarios
de la encuesta.

 Respuesta general
97% * 81% = 79%
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Perfil de la poblacion por Edad
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Perfil de la poblacion por Género
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Perfil de la poblacion por Grado
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que nunca o rara vez, uso el
cinturon de seguridad cuando viajaba
en un carro manejado por otra persona.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias, se
monto en un carro u otro vehiculo manejado por alguien que
habia estado tomando bebidas alcohdlicas.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias,
guio un carro u otro vehiculo después de beber una o mas
veces alcohol.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias,
portd un arma tal y como un revolver, un cuchillo o una macana.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias,
portd un revolver una o mas veces.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias,
portd un arma tal y como un revolver, cuchillo o macana dentro
de la escuela.

100 -
80
60 -
40 H
20 A 6.4 3.9
4.4 2.5 4.3 3.7 5.7
0| I N E——— e seees B e
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN14 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias, NO
fue a la escuela porque sintido que no estaria seguro en la
escuela o en el camino hacia ella o regresando de ella.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,
alguien lo amenazo o hirié con un arma, por ejemplo, un
revolver, un cuchillo o una macana dentro de la escuela
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,
participd en una pelea fisica una o mas veces.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,
participd en una pelea fisica donde recibio heridas
gue necesitaron la atencion de un médico o enfermero/a.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,
participd en una pelea fisica dentro de la escuela
una o mas veces.

100 A

80

60 -

40 A

14.6 16.3 6.6
204 116 8.7 11.5 11.2 :
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN19 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,
fue a proposito pegado, bofeteado, o fisicamente lastimado
POr SuU NoVIo 0 hovia.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que fue obligado(a) a
tener relaciones sexuales cuando ellos(as) no querian.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,
fue victima de acoso escolar dentro de la escuela.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,
se sintid tan triste o sin esperanzas, todos los dias por
dos semanas o0 mas seguidas, que tuvo que dejar de hacer
alguna actividad que usualmente hacia.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,
considerd seriamente suicidarse.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,
planifico como iba a intentar suicidarse.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,
trato de suicidarse.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,
trato de suicidarse y alguno de estos intentos resultdé en un
Dano corporal, envenenamiento o sobredosis, por el cual tuvo
gue ser tratado por un medico o enfermera.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que han tratado alguna vez fumar
cigarrillos, aungue sea una o dos bocanadas (jalaitas).
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que fumo un cigarrillo completo por
primera vez antes de los 13 anos.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que fumo cigarrillos en una o mas
ocasiones en los pasados 30 dias.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias,
fumo cigarrillos dentro de la escuela una o mas veces.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que fuma cigarrillos diariamente, por
lo menos un cigarrillo diario por 30 dias.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias,
uso tabaco de mascar o tabaco en polvo.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias,
uso tabaco de mascar o tabaco en polvo dentro de la escuela.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias,
¢.cuantos dias fumaste tabaco, cigarrillos o cigarritos?
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante tu vida, ¢en cuantos
dias has tomado, por lo menos un trago de alcohol.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que bebid su primer trago de alcohal,
mas que un sorbo antes de los 13 afos.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que bebidé uno o mas
tragos de alcohol en los pasados 30 dias.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que bebid, durante los pasados 30 dias,
5 0 mas bebidas alcohdlicas corridas, es decir,
5 0 mas bebidas dentro de un par de horas.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que tomao, por lo menos, un trago de
alcohol dentro de la escuela en los pasados 30 dias.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que ha usado marihuana
una o mas veces durante su vida.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que us6é marihuana
por primera vez antes de los 13 afnos.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que us6é marihuana
una o mas veces en los pasados 30 dias.
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Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que usé marihuana una 0 mas veces
dentro de la escuela en los pasados 30 dias.
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Enfermedades (CDC)

QN49

Salud Escolar Departamento de Educacion
William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han usado
cualquier forma de cocaina, incluyendo polvo, crack
o freebase (pasta).

100 A
80 A
60 -
40 -
20 3.9 1.7
2.9 2.1 2 4.1 3.5
0 | : : __'__ : : __'___'_—_'___I
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN50 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias,
han usado cualquier forma de cocaina, incluyendo polvo, crack
o freebase (pasta).

100 -
80 -
60 -
40 -
20 T 1
24 1.
18 3 = 2.1 2.4
0 - T T ] T T T T “ T s
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN51 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han olido pega
o inhalado el contenido de una lata de aerosol (spray) o inhalado
pintura u otro aerosol para ponerte “high” .

100 -
80 A
60 A

40 A

20 9.6 8.8 Lk 8.2 12.2 10.4 73
B m N o B BN =
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN52 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011



Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han usado
heroina (también llamada smack, junk o China White?

100 -
80 A
60
40
20
2.5 & 2.1 15 4.2 3.3 1
) | T— DS s | | _—|—_ | .
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN53 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han usado
metanfetaminas (también conocidas como speed, cristal, crack,
0 hielo) una o0 mas veces.

100 -
80 -
60 -
40 A
20 -~ 13
2.5 3.2 1.7 1.5 3 4.1
0 |+ — : 1'__ : : : "_— :
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN54 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han usado
Extasis (también llamado MDMA) una o mas veces.

100 -
80 -
60 -
40 A
20 - 33 2.4
2.7 21 ik 2.7 3.4
0 SE I __'_— I I —_'_—_'___'_—_‘
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN55 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han usado
esteroides en forma de pildoras o inyecciones
sin la receta de un meédico.

100 -

80 -

60 -

40

20 4 1.8

2.7 1.6 2.5 2.7 4.1
0 T : [ | : : : _—v—_—|—_—|—_—|
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN56 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han usado
una aguja para inyectarse una droga ilegal en su cuerpo.

100 -
80
60 -
40 -
20 3.2 1.1
2 08 2.3 2.1 23
() -—— I—I | I —— I ——
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN58 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,
alguien le ofrecid, vendio o dio alguna droga ilegal
dentro de la escuela.

100 A
80
60 -
. 18.7 P 16.6 21.3 7
20 4 ' ' 11.9 17.6 '
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN59 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, han tenido
relaciones sexuales alguna vez (Si).

100 A
80
52
%07 45.5
35.4 37.1 33.9 :
0 21.4 27.7
’ _.
0 I I I ] ] |
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN60 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que tuvo relaciones
sexuales antes de los 13 anos.

100 -

80

60

40 A

9.1
20 1 6.3 4.1 7.2 5.9 8.4 3.6
o NN | -_,_— | | “-—!.
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN61 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante su vida, han tenido
relaciones sexuales con 4 0 mas parejas sexuales.

100 -
80
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40 ~
9
20 - 7.9
6.2 4.8 5 4.9 6.6
o | . N e s ses Tm B
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN62 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 3 meses,
¢.con cuantas personas has tenido relaciones sexuales?

100 -
80
60
37.3
40 7 225 21.5 23
’ —. . . -
0 I ] ] ] ] |
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN63 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, bebio alcohol o uso drogas
en su ultima relacion sexual.

100 -
80
60 -
40
7.1
20 - 53
4.8 4.1
3.1 31 6.5
. - Ia I #‘I
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN64 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que uso un condon
en su ultima relacion sexual.

100 -

80 -

60 -

40 7 21.5
17.7 14.7

20 A

'm B m

Total Varones Hembras

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QNB5

28.5

12.3 12.4

9no. 10mo. 11mo. 12mo

Salud Escolar Departamento de Educacion
William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que uso pildoras (pastillas)
anticonceptivas para prevenir un embarazo
antes de su ultima relacion sexual.

100
80
60
40 ~

20 - 1.1
1.4 1.2 :
1-3 1‘6 0-9 1.6

Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN66 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que se describen
a si mismo como un poco 0 muy sobrepeso.

100 -
80
60 -
40 27.9 25.6
24-1 20.1 24'3 24.2 23.1
I T -—. T T “.—ll
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN67 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que estan tratando de perder peso.

100 ~
80 -

60 - 44 ; 43
408 373 g 122

40 - 35.4

20 -

0 n | |
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN68 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias,
Nno comieron por 24 horas o0 mas para perder
Peso 0 evitar ganar peso.

100 -
80 -
60 -
40
ol 117 9.6 13.7 10.7 - 118 o
Total Varones  Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN69 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias,
¢tomo pildoras de dieta, polvos o liquidos sin prescripcion médica
para perder peso o evitar ganar peso?

100 -
80 A
60 -

40 A

9.3
] 8.1 7.6
20 7.8 7.2 71 8.2
o I N I e I e e N
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN70 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011



Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 30 dias,
vomito o tomo laxantes para perder peso o evitar ganar peso.

100 1~
80
60
40
8.8
201 8.2 HE 7.8 6.8 . 9.5
. B i I B mu m BN
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN71 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 7 dias,
bebid jugos de frutas 100% natural una 0 mas veces.

100 ~

76.3
76.7 76.1 774 74.8 -y 79.7
80 A )
60 -
40 -
20
0 7 T T T T T T T |
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN72 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 7 dias,
comio frutas una 0 mas veces.

100 ~

743 70.6
80 4 724 70.5 73 223 228

60 A
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O ‘ T T T T T
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN73 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 7 dias,
comio ensalada verde una o mas veces.

100 ~

80 -

53.7
0] 508 88 7 48.8

Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN74 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 7 dias,
comio papas una 0 mas veces.

100 -

80 A 65.4
60.8

59.8 58.7 60.6 58.7

Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN75 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011



Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 7 dias,
comio zanahorias una o mas veces.

100 ~
80 A
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40 25.9 21.5
. 22.6 24
24.2 27.2 23.5
O ~ I I I ] 1
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN76 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 7 dias,
comio vegetales una o0 mas veces.
100

80 A

514

601 481 46.7 49:5 o 51.4

40 A

20 A

Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN77 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que durante los pasados 7 dias bebio
una lata, una botella o un vaso de soda o refresco, como
Coca Cola, Pepsi o Sprite (No incluye dieta).

100

89.1 86.6

86.4 86.6 87.8

83.7 84.7

80 A

60 - . .
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN78 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011



Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que ven
television 3 0 mas horas por dia en un dia escolar.

100 -

80 -

60 44.8 39.9 40.3
: 37.9 41.6

399 34.4

Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN80 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, asisten a clases de educacion
fisica, (PE) uno o mas de los dias en una semana promedio
cuando esta en la escuela.

100 -

80

60 - 47
41.5 b/ 39.3 47.9

27.9

Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN82 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que, durante los pasados 12 meses,
jugaron en uno 0 mas equipos de deportes.
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Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN83 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que se les ha hablado en la escuela
sobre la infeccidon con VIH/SIDA.

100 A

80 -
60 -
40 -
20 -
0 -

Total Varones Hembras 10mo. 11mo. 12mo

Centro de Control y Prevencion de

Enfermedades (CDC) QN84 Salud Escolar Departamento de Educacién

William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que un doctor o una enfermera
le ha dicho que tiene asma.

100 A
80 -
60

32.1 28.8

40 { 287 25.6 30.8 32.3
23
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Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN85 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que tiene asma, pero no ha tenido
episodio o quien ha tenido un episodio durante los pasados
12 meses. ¢Aun tiene asma?

100 A
80 -
60
40
16.2 17.7 14.8 e 21.6 11.4
20 10.6
Total Varones Hembras 9no. 10mo. 11mo. 12mo
Centro de Control y Prevencion de QN86 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiante que han oido hablar
sobre la vitamina con acido félico.

100 ~
80 A
60 - 53.1
40 - 29.5
17.4
20 A
Si No No estoy
seguro (a)
Centro de Control y Prevencion de QN87 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011



Encuesta de conductas de riesgos en
adolescentes de 9no a 12mo en
Puerto Rico (YRBS)

Puerto Rico Encuesta Nivel Superior

Por ciento de estudiantes que han tomado alguna
vitamina o suplemento que contiene acido folico.

100 A
80
61.4
60
407 26.1
Si No No estoy
seguro (a)
Centro de Control y Prevencion de QN89 Salud Escolar Departamento de Educacion

Enfermedades (CDC) William Burgos-Acosta, PH.D. 2011




