ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO

DEPARTAMENTO DE EDUCACION

OFICINA DEL SECRETARIO

20 de julio de 2013

Carta Circular Ndm.: 13-2013-2014

Subsecretarias, Secretaria Asociado de Educacion Especial, Secretarios Auxiliares,
Directora Ejecutiva del Instituto de Capacitacion Administrativa y Asesoramiento a
Escuelas, Director del Instituto para el Desarrollo Profesional del Maestro, Directores de
Oficinas, Programas y Divisiones, Directores de las Regiones Educativas, Ayudantes
Especiales a cargo de los Distritos Escolares, Supervisores Generales de Educacion
Fisica, Directores de Deportes, Superintendentes de Escuelas, Superintendentes
Auxiliares, Facilitadores Docentes, Directores de Escuelas y Maestros de Educacion Fisica

POLITICA PUBLICA SOBRE LA ORGANIZACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION
FISICA EN LAS ESCUELAS ELEMENTALES Y SECUNDARIAS DEL DEPARTAMENTO
DE EDUCACION DE PUERTO RICO

La Ley 149-1999 (Ley Num. 149 de 15 de julio 1999), segun enmendada, conocida como
Ley Organica del Departamento de Educacion de Puerto Rico, establece en su Articulo
5.12, que el Secretario formulara normas de aplicacién en todas las escuelas con el fin de
darle coherencia a la gestién educativa del Sistema de Educacion Publica. Ademas, el
Articulo 6.03, en su inciso c, dispone que el Secretario, en su funcion de director?
académico del Sistema de Educacion Publica de Puerto Rico, “establecera un curriculo
basico para el Sistema de Educacion Publica con margenes de flexibilidad suficientes para
que las escuelas lo adapten a sus necesidades y prescribira el plan de estudios
correspondientes a cada grado y nivel del Sistema”. La base legal que fundamenta el
Programa de Educacién Fisica es la Ley 146-2000, (Ley Num. 146 del 10 de agosto de
2000), que fue incorporada a la Ley Organica del Departamento de Educacién. Esta Ley
establece la restitucion de la educacion fisica como requisito del Sistema Publico de
Ensenanza.

1 Nota Aclaratoria- Para propositos de caracter legal, con relacion a la Ley de Derechos Civiles de 1964, el uso de los términos maestro,
director, supervisor, superintendente, estudiante y cualquier otro que pueda hacer referencia a ambos sexos, incluyendo tanto el masculino,
como el femenino.

P.O0. BOX 190759, SAN JUAN, PUERTO RICO 00919-0759 * TEL.: (787)773-5800 * FAX: (787)753-1804 El Departamento de Educacion no
discrimina por razon de raza, color, sexo, nacimiento, origen nacional, condicién social, ideas politicas o religiosas, edad o impedimento en sus
actividades, servicios educativos y oportunidades de empleo
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La Ley Num. 146-2000 establece en su exposicion de motivos, que el proceso educativo
estda incompleto si no incluye la instruccion de la educacion fisica como parte de la
formacion del estudiante. La Asociacion Nacional para el Deporte y la Educacion Fisica de
Estados Unidos (NASPE) recomienda que todos los estudiantes, desde Kinder al
duodécimo grado, reciban educacion fisica regularmente; que se establezca la educacién
fisica como requisito para graduacion, y que no se sustituya la educacion fisica por
actividades que incluyan el ejercicio fisico.

Expertos han planteado repetidamente que la educacion fisica promueve en el nifio el
desarrollo de fortaleza y resistencia muscular, flexibilidad y desarrollo de la capacidad
cardiovascular a través del ejercicio. De igual manera, refuerza lo aprendido en todo el
curriculo al proveer un laboratorio para las ciencias, matematicas y estudios sociales.
Ademas, facilita el desarrollo de responsabilidad respecto a su salud y condicion fisica en
el estudiante y lo ayuda a los jovenes a trabajar para lograr alcanzar unas metas.

La Ley Num. 146 especifica, en su Articulo 2.04, en su inciso s, que en las escuelas se
asignaran salones y facilidades adecuadas para los cursos regulares de educacion fisica.
El Articulo 3.03, indica que promuevan el desarrollo fisico saludable, a través del requisito
de participacién en los cursos de educacion fisica. El Articulo 3.04, establece que las
escuelas proveeran a todos sus estudiantes un minimo de tres (3) horas semanales de
educacion fisica. Se garantizara un maestro de educacion fisica por escuela. Para el caso
de escuelas con mas de doscientos cincuenta (250) estudiantes se nombrara a maestros
adicionales por cada doscientos cincuenta (250) o fraccion.

La Ley 235 - 2008 (Ley Num. 235 de 9 de agosto de 2008), conocida como, Ley del
Protocolo Uniforme de Atencion para el Nifno Obeso, establece en su exposicion de
motivos que Puerto Rico enfrenta un serio problema de obesidad que afecta la salud y la
calidad de vida de nuestros ciudadanos. Estudios realizados evidencian que nuestra isla
ocupa el segundo lugar en América con los por cientos mas elevados de sobrepeso y
obesidad. Como dato significativo, el sesenta y dos (62%) por ciento de los
puertorriguefios se encuentra sobrepeso u obeso. El perfil del sedentarismo asi como los
pobres habitos alimenticios se muestran como responsables principales del deteriorado
estado de salud que presenta la mayoria de la poblacion puertorriquena en general.

Politica publica del gobierno es implantar un sistema que nos permita obtener informacion
documentada y objetiva sobre la constitucion fisica de cada niio que ingrese al sistema
escolar y utilizar estos datos como base de esfuerzos enfocados en resolver este
problema. El indice de masa corporal (IMC) es el parametro universal para medir
obesidad, el mismo consiste en la evaluacion de dos variantes, a saber: estatura y peso.
Ademas, la implantacion de esta iniciativa legislativa junto con los resultados de esta
medicidn creara un escenario favorable para la coordinacion de esfuerzos que transformen

positivamente la condicion fisica y la calidad de vida de nuestros nifos.

CARTA CIRCULAR NUM.:13-2013-2014

POLITICA PUBLICA SOBRE LA ORGANIZACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA EN LAS ESCUELAS ELEMENTALES Y
SECUNDARIAS DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE PUERTO RICO Pagina 3 de 20



Enfoque Filosoéfico

El enfoque filosofico en que se fundamenta el Programa de Educacion Fisica concibe esta
disciplina educativa como la practica formal o informal de las actividades fisicas y
recreativas en sus diversas expresiones. Partiendo de esa concepcion, se incluyen en la
clase de educacion fisica manifestaciones muy variadas de los movimientos que realiza el
ser humano. Entre estas se destacan y promueven actividades de movimiento en todas
sus variantes, para un desarrollo integral: el ritmo y la danza, la gimnasia, el ejercicio
fisico, las actividades relacionadas con la naturaleza, las acuaticas y varias categorias del
deporte. La perspectiva filoséfica que guia la practica pedagogica en la clase de educacion
fisica, se contempla en los Estandares de Excelencia y Expectativas de Aprendizaje por
Grados.

En esta asignatura se utiliza el movimiento corporal para el aprendizaje. No obstante, los
efectos de esta forma de aprendizaje influyen positivamente en el desarrollo de la
personalidad y la calidad de vida de nuestros nifios incidiendo asi, en su formacién social,
ética, motriz, cognitiva y afectiva.

La educacion fisica es esencial para lograr el desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable. Esa conducta, solo es posible cuando el individuo interioriza temprano en su
vida, la importancia de las actividades relacionadas con el movimiento corporal, asi como
un grado adecuado de competencia en su ejecucion. Esta es una premisa basica del
Programa de Educaciéon Fisica, que tiene como meta primordial la transformacién de
nuestros estudiantes hacia una mejor calidad de vida.

El Programa de Educacion Fisica es parte del curriculo en todos los niveles del sistema de
educacion publica. EI mismo contribuye a que se alcancen las metas a las que se aspiran
por medio de las diferentes actividades que se desarrollan. Por ello, se estructura en tres
fases programaticas, a saber:

a. fase académica- es el desarrollo del curso de Educacion Fisica como asignatura
requerida en todos los niveles educativos.

b. fase intramural- se define como aquella en la que se organizan y desarrollan
actividades de movimiento en las que participan estudiantes de una misma
escuela.

c. fase interescolar- son aquellas actividades de movimiento, de orden competitivo
deportivo, donde participan dos o0 mas escuelas.

Estas fases se disefian respondiendo a las metas, estandares, expectativas por grado de
esta disciplina para lograr el desarrollo integral del estudiante en cada nucleo escolar,
como instrumento de aprendizaje. A continuacién se describen:
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I. FASE ACADEMICA

La fase académica se organiza segun los cuatros niveles de ensefanza como asignatura
requerida dentro del curriculo escolar: K-3, 4-6, 7-9 y 10-12. Se reconoce que el proceso
educativo del estudiante estaria incompleto si no se incluye la educacién fisica como
elemento fundamental en su formacién, segun establece la Ley 146.

El concepto medular de esta fase es la Aptitud Fisica. El maestro desarrolla el medio mas
apropiado de las manifestaciones de movimiento humano. Toma en consideracion las
etapas de desarrollo de los estudiantes, sus intereses, asi como las particularidades de su
escuela y comunidad.

La Educacién Fisica abarca manifestaciones del movimiento tales como:
acondicionamiento fisico, destrezas fundamentales y complejas de movimiento,
movimiento creativo, juegos sencillos y complejos, juegos cooperativos y creativos,
actividades en contacto con la naturaleza, actividades acuaticas, ritmos, bailes, deportes
individuales y de conjunto, entre otros.

La clase de educacion fisica se les ofrece a todos los estudiantes, independientemente de
las diferencias que puedan existir por razon de género, raza, nacimiento, origen nacional,
condicion social, ideas politicas o religiosas, edad, habilidades, destrezas y condiciones
fisicas o mentales. El Programa tiene como meta el desarrollo del potencial individual,
social y la eficiencia en el movimiento en el espacio fisico.

A. Curriculo en la Escuela Elemental

1. Se utilizara como base para la planificacion diaria los componentes de la
aptitud fisica relacionada con la salud y la aptitud motriz (componentes
neuromotores).

2. Se enfatizara en la prevencion de la obesidad.

3. El ano escolar comenzara con el diagnostico de los componentes relacionados
a la salud y partiendo de este, sera la planificacion de las actividades de
movimiento.

4. El maestro seleccionara aquellos medios de movimiento mas adecuados para
el estudiante.
5. Tomara en consideracion los intereses, necesidades, fortalezas y areas de

oportunidad de los estudiantes.

6. La evaluacion del maestro se basara en la fase diagnodstica, formativa y
sumativa.
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Nivel: Kindergarten a Tercer Grado (K-3)

1. La estimulacion temprana de la aptitud fisica en los estudiantes ayudara a la
prevencion de la obesidad, a tener mejores habitos alimentarios y al desarrollo
de estilos de vida activos y saludables.

2. En este nivel, el contenido curricular enfatiza el desarrollo del potencial del
estudiante para el manejo efectivo de su cuerpo.

3. Se destaca la relacion con el medio fisico y social, asi como el desarrollo de las
destrezas fundamentales de locomocion, no locomocién y manipulativas, las
cuales son necesarias para que el estudiante pueda lograr el significado del
movimiento.

4. Las caracteristicas de este nivel son: los movimientos libres y en secuencia a
diferentes ritmos y niveles, los movimientos del cuerpo en relacién con objetos
de diferentes tamanos y texturas, las carreras, los juegos sencillos, ritmicos,
cooperativos, entre otros, que estimulen la creatividad.

CURRICULO DE KINDERGARTEN A TERCER GRADO

Grado Curso y Cédigo Descripcién
La clase se ofrecera en periodos de treinta (30) minutos.
*Durante el afio escolar 2013-2014, el Programa de Educacién
Kindergarten | Educacion Fisica Fl'sica_ y ’el Programa c_ile Educaciéon para .Ia Nifiez Ter_'r!prana
coordinaran la preparacion del Informe Perfil de Evaluacion del
Estudiante, de manera que se utilice un instrumento uniforme en
todas las escuelas del sistema publico.
, Educacion Fisica 1 Edfi
Primero
111-1111
Se otorgara nota a los estudiantes que participen de la
fase académica. La misma contara para el promedio
Segundo Educacion Fisica 2 Edfi |general del estudiante.
111-1112
El maestro sometera, a través del SIE, las puntuaciones
acumuladas obtenidas de los instrumentos de evaluacion
para generar un Informe de Progreso Académico cada
Tercero Educacion Fisica 3 Edfi |diez (10) semanas.

111-1113
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Grado Curso y Cédigo Descripcién

En las escuelas donde la organizacién escolar lo permita
se ampliara los ofrecimientos a los estudiantes de este

Educacion Fisica K-3 nivel con la fase intramural.
K-3 Edfi 111-1107 Intramural Educacion Intramural elemental para promover la
Elemental participacion en actividades de movimiento. EI maestro

debera desarrollar actividades intramurales alineadas a
las expectativas del grado.

DESTREZAS, ACTIVIDADES Y EVALUACION POR NIVELES

Evaluacion
Grado Nivel Destreza Actividades
Pruebas de
Inicio en Destrezas Medicion
Fundamentales
Kindergarten |  Nivel 1 (locomotoras /no | Destrezas de Al comenzar y al
locomotoras locomocién, no finalizar cada

/manipulativas) locomocién y semestre escolar,

manipulativas. el maestro tomara

Primer Nivel 2 Desarrollo de Ia peso y la estatura.
Grado Desarrollo y Madurez | gptitud fisica a través
de juegos: sencillos Pruebas de

Medicién: el peso
ideal y la estatura
de cada estudiante

ritmicos y

cooperativos, entre
otras clasificaciones.

Segundo Madurez y Versatilidad sera clasificado
Grad Nivel 3 (mayor duraciény | Actividades en la segun establecido
ade complejidad) naturaleza en la tabla (Anejo

).
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Evaluacion
Grado Nivel Destreza Actividades
Los datos se
recopilaran en la
tabla: Peso Ideal y
Destrezas de Estatura del
locomocion, no Estudiante (Anejo
locomocioén y 2).
manipulativas.
Desarrollo de la
Madurez y Versatilidad | @ptitud fisica a traves
Tercer Nivel (combinacion de de juegos sencillos
Grado ritmicos y

destrezas/refinamiento)

cooperativos, entre
otras clasificaciones

Actividades en la
naturaleza

Rutinas de gimnasia

a. Nivel Cuarto a Sexto Grado (4-6)

1.

En este nivel el estudiante participa en actividades de movimiento dirigidas
al desarrollo de los conceptos relacionados con los componentes de la
aptitud fisica y la aptitud motriz para fomentar la capacidad funcional y la
efectividad en el movimiento.
El estudiante participara en experiencias de movimiento que promueven el
desarrollo de su autoestima, el trabajo en equipo y la conducta
responsable como parte de un estilo de vida activo y saludable.

Se inicia a los estudiantes en juegos de mayor organizacién y complejidad
y educacion pre-deportiva.

Las caracteristicas de este nivel

son:

juegos sencillos,

ritmicos,

cooperativos, de desafio y reto, pre-deportivos y deportes modificados.
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CURRICULO DE CUARTO A SEXTO GRADO

Grado Curso y Cdadigo Descripcion
Educacion Fisica 4 Edfi
Cuarto
111-1104 Se otorgara nota a los estudiantes que participen de la
ase académica y contara para el promedio general del
estudiante.
_ Educacion Fisica 5 Edfi
Quinto
111-1105 El maestro sometera a través del SIE las
puntuaciones acumuladas obtenidas de los
instrumentos de evaluacion para generar un informe
Educacion Fisica 6 Edfi| de Progreso Académicos cada diez (10) semanas.
Sexto
111-1106
Educacion Fisica  |E| maestro debera desarrollar un programa de
Cuarto o : .
a _|actividades alineadas a las expectativas del grado para
Intramural 4-6 Edfi ofrecerlas a los estudiantes. Todos los estudiantes del
Sexto . L. o
nivel deben ser expuestos a actividades de movimiento.
111-1107

DESTREZAS, ACTIVIDADES Y EVALUACION POR NIVELES

Grado Nivel Destreza Actividades Evaluacion
Aptitud Fisica se Pruebas de Medicién
Desarrollara por seis (6)
semanas al comienzo del | Al comenzar vy al finalizar
Cuarto _ Inicio a Destrezas | Primer semestre del afio | cada semestre escolar, el
Grado Nivel 1 Especializadas | escolar. maestro tomara el peso,
la estatura y el indice de
Juegos: sencillos, masa corporal.
cooperativos, pre-
deportivos, entre otras El peso Ideal y la estatura
i ificaci de cada
Quinto Nivel 2 Madurez/Fluidez cIaS|flpaC|ones y deportes
Grado modificados y
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 Tenis de Mesa

*  “Volleyball”
* Bailes Folkloricos
+ Ajedrez

* De acuerdo con las
facilidades, equipos o

materiales disponibles.

Grado Nivel Destreza Actividades Evaluacion
para el desarrollo y fluidez Estq@ante serq
de destrezas clasificado segun
fundamentales de los establecido (Anejo 1).
depcgrtes' de: El indice de masa corporal
» Badminton sera clasificado segun
* Baloncesto establecido (Anejo3).
* Futbol
Sexto Mayor * Pistay Campo Los datos se recopilaran
Grado Nivel 3 Complejidad / |+ Softball en la tabla:
Precision * Tenis de Campo

Peso Ideal y Estatura del

Estudiante (Anejo 2 )e
indice de Masa Corporal
(Anejo 4).

B. CURRICULO DEL NIVEL INTERMEDIO

Séptimo a Noveno Grado (7- 9)

En este nivel la diversidad de ofrecimientos permite a los estudiantes exponerse a
experiencias de movimiento novedosas que les motiven a aprender y que, a su vez,
se conviertan en opciones viables para hacerlas parte de un estilo de vida saludable,
a través de toda su vida.

1. El énfasis del curriculo esta dirigido a ofrecer al estudiante una variedad de
experiencias de movimiento que le permita conocerse mejor y retar sus
capacidades fisicas.

2. Se enfatiza también el desarrollo de destrezas para trabajar en equipo,
mostrar su liderato en la solucion de problemas de movimiento y desarrollar
programas individualizados de aptitud fisica, dirigidos al establecimiento de

estilos de vida saludables.
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CURRICULO DE SEPTIMO A NOVENO GRADO

Grado Curso y Cédigo Descripcion
Si la escuela cuenta con maestros suficientes, los
o Educacion Fisica 7 Edfi |estudiantes tomaran la clase en todos los grados
Séptimo del nivel, conforme lo establece la Ley 146.
121-1107
Educacion Fisica 8 Edfi Se otorgaré nota a los estudiantes y contara para el
Octavo promedio general. ElI maestro sometera las
121-1108 puntuaciones acumuladas a través del SIE cada
diez (10) semanas.
Educacion Fisica 9 Edfi
Noveno
121-1109
Educacion Fisica Donde haya més de un (1) maestro se debe
7mo -9no Intramural 7-9 garantizar, al menos, un periodo intramural de
Edfi 121-1110 cincuenta (50) minutos.

DESTREZAS, ACTIVIDADES Y EVALUACION POR NIVELES

Grado | Nivel Destreza Actividades Evaluacion
Aptitud Fisica se Pruebas de Medicion
desarrollara de forma

o Nivel Técnicas compulsoria por cuatro (4) | Al comenzar y al finalizar
1 Basicas semanas al comienzo del cada semestre escolar, el
primer semestre del afo maestro tomara el peso,
escolar. Ademas se la estatura y el indice de
integrara a los juegos pre- | masa corporal.
. Nivel Técnicas y deportivos, deportes
’ 2 | Tacticas Basicas | modificados, ritmos y bailes,| El peso Ideal y la
e Intermedias | durante todo el afio. estatura de cada
estudiante seran
Conjunto clasificados segun
. Técnicas y Seleccion de cuatro (4) establecido (Anejo 1).
gno Nivel Tacticas entre: o
3 Intermediasy |+ Baloncesto El indice de masa
Avanzadas |+ Balonmano corporal sera clasificado
. Futbol segun establecido
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Pista y Campo
Tenis de Mesa
Tenis de Campo
Ajedrez

Grado | Nivel Destreza Actividades Evaluacion
» “Softball/Baseball’ (Anejo3).
+  “Volleyball”
Individuales Los datos se recopilaran
Seleccion de tres (3) entre: | en la tabla:
o0 Badminton
« Bailes: Sociales, Peso Ideal y Estatura del
Folkléricos y Estudiante
Multiculturales (Anejo 2).
* Acampada L
(Camping) indice de Masa Corporal

(Anejo 4).

C. CURRICULO DEL NIVEL SUPERIOR

Décimo a Duodécimo Grado (10-12)
En el nivel superior se estudia con mayor profundidad las manifestaciones del
movimiento, para fomentar su participacion y liderato, que le permitira al estudiante
mantener un nivel de aptitud fisica adecuado.

CURRICULO DE DECIMO A DUODECIMO GRADO

Grado Curso y Cédigo Descripcién
o Educacion Fisica 10  [Si la escuela cuenta con maestros suficientes,
Décimo Edfi 111-1110 los estudiantes tomaran la clase en todos los
grados del nivel, conforme lo establece la Ley
146.
Educacion Fisica 11
Undécimo Edfi 111-1111 Se otorgara nota a los estudiantes y contara
para el promedio general. ElI maestro
Eq i6n Fisica 12 sometera las puntuaciones acumuladas a
Duodécimo Ed|l1i|071CI10r1] 1 1|2|ca través del SIE cada diez (10) semanas.
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Grado Curso y Cédigo Descripcion
Educacion Fisica Donde haya mas de un (1) maestro se debe
10M0-12v0 Intramural garantizar, al menos, un periodo intramural de
Edfi 111-1113 cincuenta (50) minutos.
DESTREZAS, ACTIVIDADES Y EVALUACION POR NIVELES
Grado Nivel Destreza Actividades Evaluacién
Aptitud Fisica se maestro tomara el
desarrollara de forma peso, la estatura y el
compulsoria por cuatro (4)  indice de masa
semanas al comienzo del corporal.
primer semestre del ano
10 escolar. Ademas se El peso Ideal y la
integrara a los juegos pre- estatqra de cac’ja
deportivos, deportes estu_d_lante seran
modificados, ritmos y clasmcaQOS segun
bailes, durante todo el afio. €Stablecido (Anejo 1).
. El indice de masa
Conjunto .
mn de cuatro (4) corporal sera
entre: cIaS|f|ca<_io segun
Técnicas y . Baloncesto establecido (Anejo 3).
_ Tacticas + Balonmano Los datos se
Nivel 4 Intermediasy ®  Futbol recopilaran en la tabla:
Avanzadas . “Softball/Baseball” -Peso Ideal y Estatura
. * “Volleyball del Estudiante (Anejo
11 Individuales 2).
Seleccion de tres (3) entre:  -indice de Masa
* Badminton Corporal (Anejo 4).
» Bailes: Sociales,
Folkléricos y
Multiculturales
* Acampada
(Camping
12r ) .
Pista y Campo

Tenis de Mesa
Tenis de Campo

>|.|.|.|.

jedrez

Pruebas de Medicién

Al comenzar y al finalizar
cada semestre escolar, el
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II. FASE INTRAMURAL

En la fase intramural la participacion debe efectuarse durante un periodo en el cual toda la
matricula escolar esté disponible.

1. Se recomienda el desarrollo de esta fase en la hora de almuerzo de los estudiantes.

2. Las actividades seleccionadas pueden celebrarse dentro o fuera de las facilidades
escolares, fomentando la integracion de la comunidad escolar.

3. Las actividades seleccionadas deben responder al grado de madurez y desarrollo del
estudiante, armonizar con los intereses y necesidades de este, ayudando a su retencién
en la escuela, estimular el buen uso del tiempo libre, el liderato, la interaccidn social y a
mejorar su calidad de vida.

4. Se desarrolla el sentido de responsabilidad y liderato a través de actividades donde
demuestre sus habilidades. Puede ofrecer servicios como: arbitro, asistente,
estadistico, organizador de torneos, publicista, entrenador, ayudando a sus
compaferos, entre otros.

5. El maestro redactara y organizara el calendario de actividades que se desarrollara
durante cada semestre escolar. Rendira un Informe de las actividades realizadas al
director de la escuela.

6. Promovera la creacién de organizaciones estudiantiles y de otros componentes de la
escuela que fomenten el desarrollo de las actividades intramurales.

M. Fase Interescolar o Deporte Escolar

Estas actividades pueden ser organizadas y desarrolladas para incluir, ademas de la escuela,
al distrito escolar, la region educativa, el nivel nacional en horario lectivo asi como en horario
extendido.

1. El Programa de Educacion Fisica trabaja en alianza con el Departamento de
Recreacion y Deportes.

2. Las actividades de la fase interescolar deben ser autorizadas por el Departamento de
Educacion y responderan a las metas del Programa.

3. Para garantizar el tiempo lectivo de los estudiantes se realizaran los arreglos
pertinentes para reponer las tareas escolares correspondientes.

4. El maestro de educacion fisica o el entrenador designado, debe ser autorizado por el
director de escuela para participar en cualquier actividad interescolar reconocida y
avalada por el Departamento de Educacion.
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5. Los estudiantes seleccionados representaran a su escuela en las diferentes actividades
interescolares, siguiendo las reglas establecidas en el Manual de Normas para el
Funcionamiento del Deporte Escolar, asi como el Reglamento Escolar del Estudiante.

6. La participacidon en las actividades interescolares tomaran en consideracién la
preparacion previa del estudiante, su seguridad y la del maestro, las facilidades fisicas y

los equipos necesarios para la competencia.

7. Todas las actividades del calendario deportivo escolar tendran la participacion de los

maestros de forma voluntaria.

8. EIl maestro evidenciara su participacion fuera del horario lectivo, a través de la hoja
Autorizacion para Salidas Oficiales, Sistema de Tiempo, Asistencia y Licencias,
conforme a lo establecido por el Sistema TAL. El maestro acumulara tiempo
compensatorio siempre y cuando haya un acuerdo escrito con el director de escuela y
presente un plan de trabajo, con los estandares y expectativas, objetivos, fecha, lugar y

hora de las actividades.

IV. CONSIDERACIONES GENERALES

El Departamento de Educacién ha adoptado el enfoque constructivista, que promueve la

participacién diaria activa del estudiante en el proceso de aprendizaje en la planificacion.

1. Planificacién Diaria:

a. Constituye el elemento esencial e ineludible del maestro.

b. Provee estructura y secuencia a los procesos de aprendizaje y posibilita el mejor

uso del tiempo lectivo.

c. La planificacion diaria de la clase de educacion fisica sera enfocada, utilizando

los siguientes elementos:
1. Estudiantes para los cuales se diseia el aprendizaje

2. Resultado deseado a base de la meta, estandares, expectativas y
objetivos

3. Razones, motivos o propositos de movimiento que tienen los estudiantes.
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4. Manera mas adecuada de lograr el propoésito de las actividades de
movimiento segun el resultado esperado.

5. Medios tecnoldgicos que pueden facilitar el aprendizaje esperado.
6. Estrategias y técnicas de evaluacion y avaluo.

d. Debera reflejar los componentes de lo que constituye ser una persona
fisicamente educada, segun el Programa y de las areas del aprendizaje,
partiendo de los niveles de pensamiento de las taxonomias recomendadas en la
Carta Circular de Planificacion.

e. Se utilizara como guia la Carta Circular vigente de Planificacion.
2. Evaluacion del Estudiante

a. El maestro de educacion fisica evaluara el progreso del estudiante desde el
kindergarten hasta el duodécimo grado.

b. En la educacién actual se incorpora el “assessment” o avaluo como parte del
proceso de ensehanza-aprendizaje, para constatar el aprendizaje de los
conceptos de estudio y el logro de los estandares de excelencia de la asignatura,
segun el grado o nivel.

c. Algunas técnicas de “assessment” que han probado ser de gran utilidad en
educacién fisica son las tareas de ejecucion, los proyectos de investigacion, los
problemas o situaciones de movimiento, los mapas conceptuales, las pruebas de
ejecucion motora, las pruebas de criterio, las listas de cotejo, las reflexiones y el
uso de portafolios para documentar el aprendizaje.

3. Calificacion

a. El peso de cada componente a considerar en la calificacion del estudiante
dependera de las expectativas de aprendizaje por grado.

b. La condicion fisica se reportara como parte del Perfil de Aptitud Fisica del
estudiante, comenzando desde el kindergarten hasta el duodécimo (12) grado y
no se calificara.

c. Sélo se tomaran en consideracion, para computar la calificacion o nota del
estudiante, las partes cognoscitiva y valorativa.

d. El uso de uniforme o participacion en equipos deportivos que no se relacionen
con los objetivos de la clase no se incluiran en la calificacion del estudiante.
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4. Atencion a los Estudiantes de Educacién Especial

a. Para la atencion de los estudiantes del programa de Educacion Especial se
identifican por lo menos tres modalidades para ofrecer los servicios de educacion
fisica:

1. Educacioén Fisica- se ofrece a todos los estudiantes del Programa de
Educacion Especial en conjunto con los estudiantes del programa regular.

2. Educacién Fisica Combinada- permite que los estudiantes con
impedimentos se beneficien del ofrecimiento de educacion fisica regular
combinandola con el uso de acomodos, consultoria o combinacion de
servicios directos, segun se describe a continuacion:

a. adaptada de acuerdo a las necesidades del estudiante para facilitar
la planificaciéon e implantaciéon del curriculo de EDFI regular
adaptado a sus necesidades.

b. recibir educacion fisica regular a tiempo parcial a razén de una (1) o
dos (2) veces en semana y educacion fisica adaptada especialmente
diseflada a sus necesidades a razén de dos (2) o tres (3) veces a la
semana, segun dispuesto en el PEI.

3. Educacién Fisica Adaptada- se refiere al proceso de individualizar y
adaptar un programa de actividades de movimiento y ejercicios a las
necesidades de cada estudiante del Programa de Educacion Especial.

a. En este proceso, el estudiante tiene la oportunidad de aprender y
practicar actividades de movimiento con técnicas especificas que le
permiten mejorar su nivel de ejecucion académica, su salud,
movilidad, independencia y calidad de vida.

b. Debe ser provista por un especialista certificado en educacion fisica
adaptada.

c. En el PEI se establecera la modalidad, horario, asistentes, equipos
asistidos y otras condiciones especificas para garantizar los
servicios de educacion fisica adaptada.
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d. El maestro de Educaciéon Fisica adaptada participara del COMPU
de los estudiantes que atiende del Programa de Educacion Especial
de modo que pueda ofrecer los servicios adecuados.

e. Todo estudiante participante de Educacion Fisica Adaptada debe
tener un PEI vigente.

2. Diade Juegos de la Escuela

a.

El Departamento de Educacién promueve la celebracion de un Dia de Juegos en
las escuelas del Sistema Educativo Publico, como parte de la Fase Intramural del
Programa de Educacion Fisica.

El Dia de Juegos permite al estudiantado del nucleo escolar disfrutar en conjunto
de diversas actividades de movimiento, asi como mostrar su capacidad fisica y
creativa en las diversas manifestaciones del movimiento.

Facilita la participacion de maestros, de padres y de la comunidad educativa en
general, en una actividad que promueve estilos de vida activos y saludables.

Podra celebrarse dentro o fuera del horario lectivo, con la aprobacién del director y
del consejo escolar.

El maestro contara con el apoyo de la administracion, la facultad y los padres.

El maestro de educacion fisica desempenara una funcién importante en la
planificacion y desarrollo de la actividad.

Se establecen las siguientes normas para el Dia de Juegos:

1. debe promover la participacion del mayor numero de estudiantes del nucleo
escolar en las diferentes actividades que forman parte del programa del dia.

2. tiene una finalidad educativa y debe distinguirse por el buen comportamiento de
todos los participantes y de los espectadores.

3. debe disefarse un plan para la organizacion del evento y la distribucion de las
responsabilidades de todos los participantes.

3. Programa del Maestro de Educacién Fisica

El programa de trabajo del maestro de educacion fisica debe proveer la flexibilidad
necesaria para satisfacer las necesidades de los estudiantes en cada nucleo escolar.

a.

No se asignara grupo de salén hogar al maestro.
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b. La jornada de trabajo de los maestros sera de seis (6) horas en organizacion
sencilla y de cinco (5) en organizacion alterna durante los cinco (5) dias

laborables.

c. Enlas escuelas que no cuenten con cancha bajo techo, se recomienda que los
cursos de educacién fisica se lleven a cabo en las manana, dando mayor
énfasis en K-3, para asi evitar mayor exposicion a los rayos ultravioleta.

A estos efectos, se recomienda los

siguientes modelos de programa de trabajo:

MODELOS DE PROGRAMA1 PARA EL MAESTRO DE EDUCACION FiSICA

Organizacion K - 3 Un solo
grupo de K

Organizacion K - 3ro Dos grupos
de K

Organizacion 4to - 6to

1 Periodo grupo K de 30 min. 4
Periodos de clases 50 min.

1 Periodo de capacitacion profesional
de 50 min.

1 Periodo de intramural o Proyectos
Especiales de Vida Activa y
Saludable treinta (30) min.

2 Periodos grupo K de 30 min.
4 Periodos de clases de 50 min.

1 Periodo de capacitacion
profesional de cincuenta (50) min.

5 Periodos de clases 50 min.

1 Periodo de capacitacion
profesional de cincuenta (50) min.

Organizacion 4to - 6to

Organizaciéon 7mo - 9no

Organizacion 7mo - 9no

4 Periodos de clases de cincuenta
(50) min.

1 Periodo intramural o Proyectos
Especiales de Vida Activa y
Saludable de cincuenta (50) min.

1 Periodo de capacitacién profesional
de cincuenta (50) min.

4 Periodos de clases de cincuenta
(50) min.

1 Periodo de intramural o Proyectos
Especiales de Vida Activa y
Saludable de cincuenta (50) min.

1 Periodo de capacitacion
profesional de cincuenta (50) min.

5 Periodos de clases de cincuenta
(50) min.

1 Periodo de capacitacion,
profesional de cincuenta (50) min.

Organizaciéon 10mo - 12mo

Organizacion 10mo - 12mo

Organizacion Alterna (Periodos de
50 minutos)

4 Periodos de clases cincuenta (50)
min.

1 Periodo de intramural o Proyectos
Especiales de Vida Activa y
Saludable de cincuenta (50) min.

1 Periodo de capacitacién profesional
de cincuenta (50) min.

5 Periodos de clases cincuenta (50)
min.

1 Periodo de capacitacion,
profesional de cincuenta (50) min

5 Periodos de clases cincuenta (50)
min.

1 Periodo de capacitacion
profesional de cincuenta (50) min.

1Sujeto a las disposiciones de la Carta Circular de Organizacion Escolar vigente
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5.

Vestimenta

Estudiante- utilizara vestimenta apropiada, incluyendo calzado deportivo, de acuerdo al
tipo de actividad en la cual participe, teniendo en consideracién la seguridad,
comodidad y decoro.

1. El director escolar durante el proceso de matricula, orientara a los padres,
madres o encargados sobre la vestimenta del estudiante.

Maestro- el uso de pantalones cortos sera permitido hasta la rodilla.

Certificado de Salud

Aquellos estudiantes con alguna condicidén especifica de salud, le presentaran al maestro de
educacion fisica un certificado médico con recomendaciones sobre el tipo de actividad que
puede llevar a cabo, si alguna.

6.

Funciones de los Facilitadores Docentes del Programa de Educacion Fisica

La estructura organizacional del Departamento de Educacion provee a cada distrito escolar un
facilitador docente, el cual tendra dentro de sus responsabilidades las siguientes:

a.

Asesorar a directores y maestros sobre el disefo de programas ajustados a las
necesidades y experiencias de los estudiantes.

Asesorar a los maestros sobre métodos de ensefianza, asi como sobre la preparacion
de materiales y el uso de equipo para la docencia.

Proveer orientacion sobre la preparaciéon de planes de ensefianza individualizada.

Impartir programas de mejoramiento profesional para el personal docente y el personal
de apoyo a la docencia de las escuelas.

Asesorar a los directores y los consejos escolares sobre formas de evaluar el
desempeno de maestros.

Colaborar con los directores de escuelas en la preparacion de programas para
estudiantes con rezago académico o en riesgo de abandonar la escuela.

Orientar a los directores sobre procedimientos para evaluar el aprovechamiento de los
estudiantes.
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h. Asesorar a los directores y maestros sobre el diseno de cursos especiales para
alumnos de alto rendimiento académico o con habilidades especiales.

i. Colaborar con los centros de desarrollo profesional en la implantacidn curricular.
j- Participar del proceso de organizacion del Calendario Interescolar.

k. Participar del proceso de solicitud de facilidades deportivas para la fase interescolar.

I. Realizar inventarios de necesidades de servicios basicos para la fase interescolar;
oficialidad, uniformes, seguridad, servicios médicos, transportacion y alimentos.

m. Participar del proceso de revision de las normas de funcionamiento del Deporte
Escolar.

n. Realizar inventarios y peticiones de equipos necesarios para la operacion de la fase
interescolar.

o. Conservar y mantener en buenas condiciones los materiales y equipo deportivo, p.

Tabulacion de los resultados de las actividades deportivas interescolares.

Este documento deroga la Carta Circular Num. 1-2011-2012 Politica Publica sobre la
Organizacion del Programa de Educacion Fisica en las Escuelas Elemental y Secundarias
del Departamento de Educacion de Puerto Rico y cualquiera otra directriz que sea
inconsistente con lo establecido en la presente.

Se requiere el fiel cumplimiento de estas directrices.

> >l +
wuiuian gl e,

Prof. Rafael Roman Meléndez Secretario >



Tabla: Estatura y Peso Ideal

Estatura | peso Ideal ( Libras) | Peso Ideal (Libras)
Masculino Femenina
3'6" 42 38
39" Al 43
311" 51 46
4" 56 52
4'5 67 66
47 74 73
4:8" 80 79
4'9" 77 97 92 119
410" 83 101 94 121
4*11" 99 124 97 123
yo" 104 130 97 125
5T 107 134 99 128
52 112 141 102 131
5'3" 115 144 105 134
5'4" 118 148 108 138
5'5" 121 152 111 142
5'6" 124 156 114 146
S7" 128 161 118 150
5'8 132 166 123 154
5'9" 136 170 127 158
5'10" 140 174 130 163
511" 144 179 134 168
6'0" 148 184 138 173
6'1" 152 189 - -
672" 156 194 - -
6'3” 160 199 - -
6'4" 164 204 - -

Fuente: Org. Mundial de la Salud (2007), C.D.C. (2000), U.S.D.A. Rating the
Diet- Consumer Guide p.111
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. Tabla: indice de Masa Corporal Anejo 3

Bajo Peso Peso Saludable Sobrepeso Obesidad
IMC 16 ‘ 17 ‘ 18 19 ‘ 20 ‘ 21 ‘ 2 ‘ 23 ‘ 24 | 25 ‘ 26 ‘ 27 ‘ 28 ‘ 29 | 30 ‘ 31 ‘ 32 ‘ 33 ‘ 34 ‘ 35 ‘ 36 ‘ 37 ‘ 38 ‘ 39 ‘ 40 ‘ 41 ‘ 42 ‘ 43 ‘ 44 ‘ 45 ‘ 46 ‘ 47 ‘ 48 ‘ 49 ‘ 50
(Plﬁlgtgiiaas) Peso Corporal (Libras)
410" 77 82 87 | 91 | 96 100 105 110 115 119] 124| 129 | 134 | 138 | 143 | 148 | 153 | 158 162 167 | 172 177 181 | 186 191 | 196 201 205 210 215 220 224 | 229 | 234 | 239
4*11" 80 85 | 90 | 94 | 99 [ 104[ 109 114| 119] 124 128 133 | 138 | 143 | 148| 153 | 158 | 163 168 173 | 178 183 188 193 | 198 | 203 208 | 212 217 299 227 | 232 | 242 | 247 | 252
5'0" 82 | 88 93 | 97 102 107 12| 118 123 128 133 | 138 | 143 | 148 | 153 158 | 163 168 174 | 179 | 184 189 | 194 | 199 | 204 | 209 | 215 220 225 | 230 | 235 | 240 | 245 | 250 | 255
51" 85 [ 90 | 96 100! 108] 111] 116] 122 127| 132| 137 | 143 | 148 | 153 | 158 | 164 | 169 | 174 180 185 | 190 | 195 201 | 206 | 211 217 222 227 | 232 | 238 | 243 | 248 | 254 | 259 | 264
52" 88 93 | 99 | 104 109[ 115 120 126 131 136 142| 147 | 153 | 158 | 164 | 169 | 175 180 | 186 191 | 196 202 207 | 213 218 224 | 229 | 235 | 240 | 246'| 251 | 256 262 267 | 273
53" 91 | 96 102 107 | 113 118 124 | 130| 135| 141 146| 152 | 158 | 163 | 169 | 175 1801 186 191 | 197 | 203 208 214 220 225|231 | 237 | 242 | 248 | 254 | 259 | 265 | 270 | 278 280
5'4" 94 100 105 110! 16| 122] 128 134| 140| 145| 151 | 157 | 163 | 169 | 174 180 | 186 192 | 197 | 204 | 209 | 215 221 227 | 232 | 238 | 244 | 250 | 256 262 267 | 273 | 279 | 285 | 291
5’5" 97 | 103| 109 114 120] 126 132 | 138 144| 150| 156 162 | 168 174 180/ 186 192 198 | 204 210| 216 | 222 | 228 234 | 240 | 246 | 252 | 258 | 264 | 270 | 276 282 | 288 294 | 300
5'6” 100| 108| 112 118 124| 130 136| 142| 148| 155 161 167 | 173 | 179 186 192 | 198 | 204 210 | 216 223|229 | 235 | 241 | 247 | 253 260 | 266 272 | 278 | 284 | 291 | 297 | 303 | 309
57" 103 | 109| 115 121 127| 134 140| 146 153| 159 166 172 | 178 | 185 | 191| 198 | 204 211 217 | 223 | 230 | 236 | 242 | 249 | 255 261 | 268 274 280 287 | 293 | 299 | 306 | 312 | 319
5'8” 106| 112 119 125 131 138| 144 | 151| 158 | 164 | 171 | 177 | 184 | 190 | 197 | 203 210! 216 223 | 230 | 236 | 243 | 249 | 256 262 269 | 276 280 289 | 295 | 302 | 308 | 315 | 322 | 328
59" 109 16| 122 128 135| 142| 149| 155 162 169 176 182 189 | 196 | 203 | 209 216 223 | 230 | 236 | 243 | 250 | 257 | 263 | 270 | 277 | 284 | 291 | 297 | 304 | 311 | 318 | 324 | 331 | 338
510" 112 119 126 132| 139| 146| 153 160 167 | 174 181! 188 195- 202 209 216 | 222 229 | 236 | 243 | 250 | 257 | 264 | 271 | 278 | 285 | 292 | 299 | 306 | 313 | 320 | 327 | 334 | 341 | 348
511" 115 122 130 | 136| 143| 150 157 | 165| 172| 179 186 193 200 | 208 215 299 229 236 | 243 | 250 | 257 | 265 | 272 | 279 286 293 [ 301 | 308 | 315 | 322 | 329 | 338 | 343 | 351 | 358
60" 18| 126 133 | 140 147 154 162 169 | 177 184 191 | 199 206 213 291 | 208 235|242 | 250 | 258 | 265 272 | 279 | 287 | 294 | 302 | 309 | 316 | 324 | 331 | 338 | 346 | 353 | 361 | 368
6'1” 122 129| 137| 144| 151| 159 166 174 182 189 197 | 204 212 219 | 227| 235 | 242 250 | 257 | 265 | 272 280 | 288 295 | 302 | 310 | 318 | 325 | 333 | 340 | 348 | 355 | 363 | 371 | 378
62" 125| 133| 141| 148 155| 163| 171 179 186 194 202 | 210 | 218 225 | 233| 241 | 249 256 | 264 | 272 280 287 | 295 | 303 | 311 | 319 | 326 | 334 | 342 | 350 | 358 | 365 | 373 | 381 | 389
6’3" 129 | 137| 145| 152 160| 168 176 184 192 200! 2081 216 224 | 232 | 240| 248 | 256| 264 | 272 | 279 | 287 | 295 | 303 | 311 | 319 | 327 | 335 | 343 | 351 | 359 | 367 | 375 | 383 | 391 | 399
6'4” 132 140 148 | 156| 164| 172 180 189 | 197| 205 213 991 230 | 238 | 246| 254 | 263 | 271 | 279 | 287 | 295| 304 | 312 | 320 | 328 | 336 | 344 | 353 | 361 | 369 | 377 | 385 | 394 | 402 | 410

http://www.acoq.org/
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